Instruktioner for administration af DIP-Q

Hvad er DIP-Q?

DIP-Q (The DSM-1V and ICD-10 Personality Questionnaire) er et selvadministreret
spargeskema udviklet af en gruppe pa Umed Universitetshospital i Sverige af en kreds
indbefattende Hans Ottoson, Ove Bodlund og Lisa Ekselius. Det er designet til at
male de 10 personlighedsforstyrrelser der er defineret i DSM-1V og de 9
personlighedsforstyrrelser plus schizotypisk sindslidelse efter ICD-10. Spargeskemaet
bestar af 140 satninger, der skal besvares med Rigtigt eller Forkert, 11 saetninger, der
skal besvares med Jaeller Ngj og 3 skalaspgrgsmal.

Hvilken instruktion skal gives?

Spergeskemaet skal i den foreliggende sammenhaang bruges til undervisning og
forskning. Til forskningsinstitutionen gives det samlede interview, oplysninger som
kan og alder, og hvilken behandler der har kontakt med klienten, og nogle
beskrivelser, som behandleren giver.

Klienten bedes derfor om at udfylde et skema, som har vaget nyttigt for andre
behandlere, der arbejder med mennesker med misbrugsproblemer.

Det bestar af udsagn, som kan besvares med "rigtigt” eller "forkert”.

Feedback

Klienten kan, hvis behandler og klient er enige herom, fa feedback om resultaterne af
skemaet af behandleren. Disse resultater vil blive givet i form af en graf, hvori
personlighedsforstyrrelserne er omformuleret til mere almindelige beskrivelser af
omrader, Som man som person investerer meget energi og interessei.

Denne beskrivel se udsendes sammen med resultatet af skemaet. Der vedlagyges
beskrivelser af de 10 omrader svarendetil de 10 personlighedsforstyrrelser.

Hvad hvis klienter er i tvivl om, hvad et udsagn
betyder?

At spargsmdlet er selvadministreret betyder, at klienten selv fortolker udsagnene. Dog
gadder der den regel, at hele udsagnet skal vagerigtigt, for at man skal svarerigtigt,
nar det bestar af flere led.

Eksempelvis ville udsagnet: ” Jeg kan lide at lave mad, fordi jeg nyder at st og lade
tankerne flyde” kun vaaerigtigt, hvis man bade kan lide at lave mad, og det netop er
det at lade tankerne flyde, der er rart ved madlavning — ikke eksempelvis, hvis man
kan lide at lade tankerne flyde, men ikke nér man laver mad, eller kan lide at lave
mad, men ikke specielt fordi man lader tankerne flyde.

Hvad hvis klienter er i tvivl om, hvad de skal svare pa
et udsagn?

Halvkarakterer og dobbeltkarakterer kan ikke anvendesi spargeskemaet, og sadanne
karakterer mindsker brugbarheden markant.
Der gadder to regler for tvivl:
« Denfarste er, at udsagn kun er rigtige, ndr de beskriver " mig sddan som jeg
generelt er” — eller som der stér pa skemaet: et personligt gennemsnit over de




sidste 5 ar. Det er atsaikke hvordan jeg undtagel sesvis kan vaae, men
hvordan jeg generelt er.

e Denandenregel er, at hvisman saer i tvivl, sd behgver man ikke tasnke sa
lange over det. Det er ikke den enkelte sagning, der er afgerende, men det
samlede billede.

Hvad med adfaerd eller mader at teenke pa, der har
forbindelse med stofmisbrug eller akutte kriser?

Igen gadder, at det er et personligt gennemsnit over 5 ar, der tadler. Episoder i
forbindel se med stof misbrug har lige sa stor vasgt som andre episoder, ligesom
episoder med krise har lige sa stor vaegt som episoder uden krise. Det vil sige, at hvis
der konstant har vaaet stofmisbrug, s gadder den adfaard og tamkemade, der har
vaget fremtraadende under stofmisbruget som den der skal svares ud fra.

Det vil sige, at hvis man et par gange i |gbet af en femarig periode har stjdlet for at
finansiere sit forbrug af stoffer, men ellersikke synes, man har problemer med at
overholde samfundets spilleregler, herunder straffeloven, savil svaret pa fglgende

udsagn:

" Jeg har haft svaat ved at tilpasse mig til samfundets normer, og jeg har flere gange
gjort noget ulovligt”

—vage "forkert”.
Og tilsvarende vil itemet:
" Jeg har tit mistanke om, at min partner er mig utro.”

Skulle besvares med "forkert”, hvis det er sket fire gange i forbindelse med et massivt
kokainmisbrug i de sidste fem &r at klienten er gaet amok i jalousiforrykthed, men
med "rigtigt”, hvis der har vaaret to sddanne episoder om maneden.

Kommentarer

Det er altsa et spargsma om hyppighed, eller det, der i DSM-IV kaldes” Et
vedvarende manster af indre oplevelse og adfaard.”

Undtagel sen er udsagn, der direkte handler om enkeltstdende situationer, eller
situationer, hvor man er under pres. Et eksempel er udsagnet: " Nar jeg har det rigtig
skidt kan jeg fa en meget ubehagelig falelse af uvirkelighed”. Et sadant udsagn skal
naturligvis besvares med "rigtigt”, selv om det beskriver noget, der sker saddent.

Hvad hvis noget ikke synes at kunne passe i de
livsomsteendigheder, man har haft?

Generelt gadder, at items er korrekte, hvis de beskriver tingene som de er. Har man
ingen partner haft i de seneste 5 ar, kan man eksempelvis ikke samtidig have mistanke
om utroskab. Man kan ligeledes ikke mene, at man " straks ville finde sig en ny
partner, hvis min nuvagrende forlod mig”, hvis man ikke har nogen partner. Ligeledes
kan man ikke "forsgge at gare sit arbejde sa godt, jeg kan”, hvis man ikke har noget
arbejde.



Kommentarer

Dette er udtryk for en balancegang imellem at fa det bedst mulige billede pa den ene
side, og at fa en rimelig enkel og forstaelig instruktion. | tilfaddet med at faen ny
partner, hvis den nuvaarende skulle forlade mig, er dette et item, der giver et point pa
dependent personlighedsforstyrrelse, og fravea af en partner er et sandsynligt tegn pa,
at dependente trask i det mindste ikke er meget udtalte. | tilfaddet med paranoid
personlighed er der omvendt en risiko for at udsagnet om mistanke om utroskab kan
kommetil at faforkerte svar franogle reelt paranoide personer, der undgédr at gaind i
et parforhold, fordi de forventer utroskab.

Et fortegnet billede?

Det er muligt — man fristestil at sige let — at give et fortegnet billede af sig selv i DIP-
Q. Der er ikke tale om en snedigt udtaenkt test, der kommer bag om personens
virkelige motiver eller strategier, men et simpelt selvrapporteringsskema. Svarer man
ud fra et anske om at rabe om hjadp, eller svarer man ud fra et gnske om at skjule sine
problemer, sd har skemaget i sig selv ingen made at undersage dette pa Der er til dato
omkring 90 danske misbrugere, der har udfyldt skemaet, og i 3 tilfadde har
behandlerne vurderet en markant modsagning imellem klientens selvbeskrivel se og
det, som behandlerne oplevede i dagligdagen, som i disse tre tilfadde bedst kunne
betegnes som forsag pa at forskenne billedet.

Skemaet har ingen vaardi i det tilfadde, hvor klienten ikke gnsker at medvirke, eller
ser eninteressei at fortegne billedet af sig selv i den ene eller anden retning. |
sadanne tilfad de ma andre metoder vadges. DIP-Q kan tjene som en metode til at
huske at fa spurgt bredt rundt om klientens adfaardsmaessige problemer, sa man far et
helhedshillede, ikke som en tankel aeser.

Global Assessment of Functioning (GAF)

GAF-selvvurderingsskalaen er en overordnet vurderingsskala for psykisk sundhed,
som vurderer livskvalitet pa en skalafra O (totalt invalideret af psykiske problemer) til
100% (feler mig totalt og fuldstaandigt psykisk sund og ovenpd).

Der skal vurderes pato underskalaer: GAF-vurdering for det sidste ar, og GAF-
vurdering for de seneste uger. | alt skal der altsa gives 2 tal mellem 0 og 100 pa det
sidste ark i DIP-Q. Der magives ulige éller lige, runde eller " skeeve” tal. Decimaler
og braker vil dog blive afrundet, men dette har i praksisingen betydning.

Der er udelukkende tale om klientens egen vurdering, og man ber sgge stettei de
vedlagte eksempler. Imidlertid er der blot tale om illustrative eksempler.

Kommentarer

Skalaen er nadvendig for personlighedsforstyrrel sesdiagnoserne ved at inddrage
funktionsnedsadtel se — er en person alene personlighedsmaessigt ”saa™”, atsa
anderledes, men fri for symptomer, er der per definition ikke tale om nogen
forstyrrelse.



