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Screenings/testredskaber - Overblik 

Diagnostiske	  (strukturerede)	  interviews	  og	  tests	  til	  kortlæggelse	  af	  symptomer/psykiske	  
lidelser/problemstillinger/udfordringer:	  

	  

Angstudredning:	  	  

• SCL-‐90-‐R	  (internettestning)	  
• PSE	  
• BAI	  
• ADIS-‐IV	  

	  

	  Affektiv	  udredning:	  	  

• BDI	  (depression)	  
• PSE	  (angst,	  depression,	  bipolar	  mv.)	  
• Hamilton	  (depression)	  
• Kessler	  

	  

Skizofreni/psykotiske	  symptomer:	  

• PSE	  el.	  SCAN	  
• SCL-‐90-‐R	  (internettestning)	  
• MCMI-‐III	  

	  

Personlighedsforstyrrelser:	  

• MCMI-‐III	  (internettestning)	  
• SCID-‐II	  
• AUDADIS	  
• PAI	  
• MCMI-‐III	  
• MMPI	  

	  

ADHD:	  

• ASRS	  
• d2	  
• 	  BRIEF-‐A	  
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Generel	  psykopatologi	  /	  psykiske	  lidelser	  

• PSE	  
• MEI-‐Screener	  
• M.I.N.I.:	  Mini	  Internationalt	  Neuropsykiatrisk	  Interview:	  afdækker	  psykiatriske	  akse-‐I	  diagnoser	  
• PANSS:	  afdækker	  generel	  psykopatologi	  hos	  personer	  med	  skizofreni	  	  
• SCAN:	  afdækker	  generel	  psykopatologi	  
• PRISM	  (Psychiatric	  Research	  Interview	  for	  Substance	  and	  Mental	  disorders):	  kortlæggelse	  af	  

depressive	  symptomer,	  dyssocial	  og	  borderline	  PF	  og	  misbrug.	  
• SCL-‐90	  (internettestning)	  
• PAI	  

	  

Personlighedstræk	  

• NEO	  PI-‐R	  giver	  et	  bredere	  billede	  af	  personlighedstræk	  (administreres	  via	  program).	  
Anvendelsesmuligheden	  strækker	  sig	  fra	  assessment	  og	  kliniske	  undersøgelser	  over	  rådgivning,	  
terapi	  og	  behandlingsplanlægning.	  Fokuserer	  op	  ressourcer	  som	  problemområder.	  Testen	  opgøres	  
på	  fem	  faktorer:	  neuroticisme,	  ekstroversion,	  åbenhed,	  venlighed	  og	  samvittighedsfuldhed.	  
Sprog:	  dansk,	  engelsk,	  arabisk	  
	  

Vurdering	  af	  mentaliseringevne	  og	  affektbevidsthed	  

• RME	  (reading	  the	  mind	  in	  the	  eyes)	  
• LEAS	  (Level	  of	  Emotional	  Awareness	  Scale)	  
• Toronto	  Empathy	  Questionnaire	  
• Ekman’s	  billedtest	  
• AMT;	  Autobiographical	  memory	  test	  
• AAI-‐interview	  –	  måling	  af	  Reflective	  Functioning	  
• IIP:	  måling	  af	  sociale	  og	  interpersonelle	  problemstillinger	  (internettest)	  

	  

Undersøgelse	  af	  kognitive	  funktioner	  

• Montreal	  Cognitive	  Assessment	  (MOCA)	  
• WAIS	  
• BRIEF-‐A	  
• Planlægning:	  Tower	  of	  London;	  BADS;	  Rey	  Osterrieth	  C.F.	  
• Vedholdenhed:	  d-‐2;	  Continuous	  Performance	  Test,	  Stroop,	  TOVA	  
• Fleksibilitet:	  WCST;	  Tower	  of	  London;	  CNT	  
• Impulshæmning:	  Stroop;	  CNT;	  CPT;	  WCST,	  TOVA	  
• Organisering:	  Verbal	  fluency;	  middagsselskab	  
• Samtidig	  opmærksomhed:	  Trail	  making	  B;	  
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• Hastighed:	  Verbal	  fluency	  
	  

Dybere	  personlighedspsykologisk	  undersøgelse	  (projektive	  tests)	  

• Rotters	  sætningsfuldendelsestest	  
• Ordassociation	  
• Rorschach	  
• TAT	  

	  

	  

	  

	  


