Depressioner: Er de sekundaere eller
primaere

Modeller og kliniske implikationer
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o Samtidig depression og
mi sbrug/afhaangighed

* Primaa eller uafhaangig depression
o Sekundaa eller stofinduceret depression




* En stor befolkningsundersagel se (1995)

« Sammenhaang mellem a kohol af haangighed
0g depression var stor.

o Sammenhaang mellem alkoholmisbrug og
depression fandtes, men var mindre.

o Sammenhaang mellem alkoholmisbrug og




6050 tidligere storforbrugere af alkohol.
Interviewet om de sidste 10 ars forbrug.

Alkoholafhaangighed ved indtag forudsagde
depression — der var mere end fire gange starre
chance for depression, hvis alkohol af haangighed
tidligere havde vaget til stede.

Sammenhaangen var til stede, ogsa blandt de, der
havde varet fri for alkoholmisbrug igennem de




e En stor Canadisk befolkningsundersegel se

* Depression medfarte ikke generelt gget
drikkefrekvens.

e Depression hos voksne kvinder medfarte
@get risiko for at drikke 5 genstande eller
mere pa en drikkedag per maned.




| en anden opgerel se fandt Wang og Patten,
al maangden af alkoholforbrug ikke var
relateret til depression.

o Udbredelsen af meget ekstremt
akoholforbrug var dog ikke sa stort, at
sammenhaange mellem sadant forbrug og




* Depression og depressive symptomer
medfarer gget risiko for " drukture”, sealigt
hos kvinder.

« Alkoholforbrug medfarer ikke depression.

» Alkoholmisbrug, og endnu mere
alkoholafhaangighed er forbundet med en




 Fadles underliggende arsag (eksempelvis
indlaat hjad pel @ashed eller neurokemisk

ubalance).

 Sarbarhedsfaktorer, sasom stempling,
fornemmelse af at vaae "syqg’, eller
" anderledes.”

» Miljgmaessige sarbarhedsfaktorer, udsathed,







* Prioriter behandling af misbruget hos ikke-
deprimerede og deprimerede.

e Oplys deprimerede misbrugere om, at
depressionen vil ga over, hvis misbruget
standses.







 Sorg for adaskvat behandling af bade
depression og misbrug.

« Misbrugeres depression ska behandles pa
samme made som andres depression.







e Oplysklienter.
e Sorg for behandling af misbruget.
 Fokuser behandling af depressionen pa

klienter, der umiddelbart har haft
tilbagefal d.







» Undersgg depressioner hos misbrugere
grundigt og tidligt 1 behandlingsforl gbet.

 Intergrer forebyggelse af tilbagefald til
depression | efterbehandlingsplanen for den
tidligere deprimerede misoruger.

o Udbyg servicesfor ”eks-misbrugere’ til at
Indehol de psykoterapi og medicinsk







