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Hvad er misbrug i praksis?

Eller: hvad bruger behandlere,
forældre, unge og andre ordet

”misbrug” til?
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Sproget skaber virkeligheder…

Misbrugsbegrebet gør tre ting:

• Identifikation (sådan er jeg/sådan er jeg
ikke)

• Udstødning (dem/ham/hende kan vi ikke
håndtere)

• Sætte problemet på dagsordenen (nu må vi
gøre noget ved …)
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Identifikation (1)

Afstandtagen

• Dem der drikker, de …

• Dem der ikke kan styre deres brandert, de…

• Dem der ryger hash, de …

• Dem der ryger heroin, de …

• Dem der bruger kanyle, de …
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Identifikation (2)

Selvbeskrivelse

• ”Klientidentitet” – vi misbrugere, vi får
altid/aldrig…

• Accept: Jeg er misbruger, og sådan er det.

• Afstandtagen til konformitet og kedsomhed
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Udstødning

• Boligkvarterer (”ikke i min baghave”)

• Somatiske hospitaler (non-kompliante
patienter)

• Psykiatriske hospitaler

• Undervisningsinstitutioner

• Familie, arbejdspladser, …
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Sætte problemet på dagsordenen

• Selvaccept (ja, jeg har et problem, og jeg er
nødt til at gøre noget ved det)

• Sætte problemet på den samfundsmæssige
dagsorden, eller i boligkvarteret, eller på
arbejdspladsen, eller i familien…
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Kilde til de følgende tal

Sundhedsstyrelsen: Statistik 2002: Alkohol,
Narkotika og Tobak. ISBN 87-91361-30-3
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Problemer i stigning
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Men når vi fokuserer…
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Problemet på dagsordenen:
Beruselse blandt unge
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Problemet på dagsordenen:
Beruselse blandt unge
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Tak for jeres opmærksomhed
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