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Projekt ALF

Henbliket med projektet er at styrke de dobbeltbelastede klienters muligheder for dels at gennemfare degnbehandling
for alkoholmisbrug og dels i hgjere grad at omseaette og fastholde udbyttet af behandlingen til et liv uden
alkoholmisbrug.

Den overordnede disposition for behandlingen i forsggsgruppen er:
Casformulering (basal forstaelse af/hypotese om klienten)

Grundintervention (formulering af grundlaeggende terapeutindstilling relateret til centrale personlighedstraek og
dysfunktionelle skemaer)

Feedback med hehblik pa styrkelse af kollaborativ arbejdsalliance med klient (sadan ser vi dit problem; sadan vil
vi gerne arbejde med det) opklaring — forhandling —eventuelt justering — aftale. Formidles ved hjeelp af tegning
(cartoon)

Psykoedukation — undervisning og almen drgftelse af enkeltes kernetema(er) jvf feeedback med henblik pa at "fa
temaet med ind i terapigruppen”

Traening af mestringsfaerdigheder i relation til dysfunktionelle skemaer, dels Igbende under gruppeterapien og
dels i form af "hjemmeopgaver” specifikt udvalgt i relation til klientens kerneproblematik

Strukturer tilbagefaldsforebggyelse af hgjrisikosituationer med alkohol. Her fglges Ringgardens
standardmanual i let reduceret udgave

Per Nielsen & Steffen Rajskjeer

Behandling med dobbelt-fokus pa afhaengighed og personlighedsforstyrrelse
- virkninger pa alkoholmisbrugeres gennemfgrelse og udbytte af degnbehandling

Afd. For forskning og formidling
Ringgarden - 2003
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(ALF-) metoden var bedre jo hgjere grad af personlighedsforstyrrelse
der var tale om. For eksempel fandtes der blandt personer med hgj
grad af forstyrrelse 25% hgjere afholdenhed i ALF-gruppen end |
kontrolgruppen. Frafaldet for klienter med borderline
personlighedsforstyrrelse var fortsat hgjt (53%) i kontrolgruppen,
mens det var halveret (24%) i ALF-gruppen. Der er brug for
yderligere forskning og metodeudvikling for at na frem til den
optimale behandling af dobbeltbelastede klienter, men de forelabig
resultater er lovende.

Per Nielsen
Alkoholafhaengighed og
personlighedsforstyrrelser

In press
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Grundlzaeggende findes der to slags mennesker
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Tabel 1-3. Karakteristiske kemeskermaer ved personlighedsforstyrrelser (fra Beck & Freeman, 1990, p. 54.55)

Personligheds- Opfattelse af salv Opfattelse af andre Hovedantagelsa Hovedstrategi
forstyrrelser
Undvigende Sdmbar overfor Kritisk Deterforfeerdeligt at blve afvist Undgdr kreevende situationer
undervurdering og Supetior Fok vilk afvise mig, hvis de kendte mig Undgdr ubehagelige folelser og
afvisning Téler kke ubehagelige falekser tanker
Socialkluntet
Dependent Nodlidende (ldealiseret) Behowverandre for at overkeve fveere glad Opdyiker dependente reltioner
Svag Omsorgsfulde Behowver en stadig strom af stette, oprmuntring
Hjeelpelos Stettende
Inkompetent Kompetente
Passiv-aggressie Egoistsk Pitreengende Andre forstyrer min frihed til handling Passiv modstand
| farezonen for at Kraevende Det erutiklig ndrandre bestemmer Tikyneladende ydrmyyg
kontroliere, ndblnding Forstyrende Jeg mid gore sager og ting pd egen made
Kantmlloronde
Obsessiv- Anmsvarsbevidst Uansvarlig Jeg ved hvad erbedst Péfarer regler
kompulbsiv Sveer at gere tilpas Ligegyldig Detaljer er afgorende Fuldcommenhed
Dyatig Uduelg Fok burde vaere dygtigere, gore bedre forseg Yurdere, kontrol "Shoulds”, kiitiserer,
Eftergiende straffer
Pamanor Retfeerdig Indblndende Motheer er suspekte Forsigtig
Uskyldig, sedel Ondskabsfulde Veer pd vagt Se efter skjulte mother
Diskriminerende Stol kke pd nogen Arklage
@nsker at misbruge Modangreb
Antisocial En enspeender Sdbare Berettiget tilat bryde regler Angriber,
Autonom Lader sig udmytte Andre er godtioende fpker, "tosedrenge” frarever,
Steeik Andre lader sig udmytte bediager,
manpulerer
Narcissistisk Speckl, enestiende Underkgne Eftersom jeg er noget seerligh, har g kiav pd Bruger andre
Har krav pa seeilige Beundrer smilige reghr Bryder reghkr
regler Jeg er haevel over reghket Manpulatiy
Overkgen Jeg er bedre en andre Kappehsten
Heevet over regler
Histrionisk Glamour Forferende Fok erherforattjene mig, eller forat beundre myg  Bruger damatik, charme,
Imponerende Modtagelig De haringen rettilat beneegte mig det jeg ensker  termpemment,
Beundrer Jeg styres efter egne impulbser viede, grd, sebmord
Skizoid SeMistrakkelig Pétieengende Andre giver mig e noget Holder sig borte

En enspeender

ForhoM er noget rod, kke veerd atstreebe efter
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Tabel 1-4. Typisk over- og underudviklede strategier ved forskellige personlighedsforstyrrelser
(fra Beck & Freeman, 1990, p. 42)

Personlighedsforstyrrelser Overudviklet Underudviklet
Obsessiv-kompulsiv Kontrol Spontanitet
Ansvarlighed Kadhed
Systematisering
Dependent Hjaelpsegende Selvtilstrazkkelighed
Klyngende Bevagelighed
Passiv-aggressive Autonomi Intimitet
Modstand Selvhaevdelse
Passivitet Aktivitet
Sabotage Samarbejdsevner
Paranoid Vagtsomhed Ro
Mistillid Tillid
Mistaznksomhed Accept
Narcissistisk Selvophojelse Deltagelse
Konkurrerende Identifikation med en gruppe
Antisocial Krigeriskhed Empati
Udnyttende Gensidighed
Udplyndrende Social sensitivitet
Skizoid Autonomi Intimitet
Isolation Gensidighed
Undvigende Social sarbarhed Selvhasvdelse
Undgaelse Selskabelighed
Haamning
Histrionisk Ekshibitionisk Reflektion
Udtryksfuldhed Kontrol

Impressionisme

Systematisering
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Kritik af personlighedsforstyrrelse

m For at vaere ustabile og usikre diagnoser.

m Det ses meget ofte, at en person far flere forskellige
personlighedsdiagnoser, ofte op til 4, nar man
anvender standardiserede redskaber.

m De er blevet kritiseret for at veere stemplende og
negative for den der modtager diagnosen. For at
vaere praegede af moralske fordomme, i stedet for et
udtryk for reelle problemer.

m For at veere en made at skubbe de besvaerligste
klienter ud af forskellige behandlingssystemer.

m Og meget andet.

Morten Hesse
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Livshistorie

Ragnar Stefansson, cand.psych.
www.sydgaarden.dk



"

Antisocial personlighed

Tegning 1: Observation og personlighedstest.

Den dysfunktionelle adfeerdsstrategi

? \ Bare der ikke er
o Kvinde kom hid! nogen der ser hvem
\Lj) jeg er.
/‘L\_\
)

Tegning 2:
Den funktionelle adfeerdsstrategi

S e, e — ansAJeg ska! |n\ce§tere i naere
[ /7Y ) relationer, s ma jeg vaere i

‘ — \r , N ojenhojde med andre
3 | { Z )
R L L |

Ragnar Stefansson, cand.psych.
www.sydgaarden.dk



Ragnar Stefansson, cand.psych.
www.sydgaarden.dk



Vurdering af adfeerdsstrategi — fra det dysfunktionelle til det funktionelle

- Weekendevaluering

- Vurdering af enkelte episoder

- Vurdering af behandlingsudbyttet
- Traening af ny adfaerd (rollespil)

Vurderet ud i fra skalaen 0-10, hvor placerer du din adfaerd i forhold til dine strategier?

s e 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10
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Fordele — ulemper af personlige adfeerdsstrategier

Fordele Ulemper

Tegning 1

Tegning 2
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Fordele og ulemper ang. adfeerdsstrategier
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Selvvaerdscirklen

Daprassion

Tidlig erfaring

Grundhe kining
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Lavaraglar

Kritisk situation
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Neagative forvantninger

¥,

Fyslisk raaktion

A 4

Salvkritiaks tankar

For naermere info se:

Melanie Fennell

At overvinde lavt selvvaerd

En selvhjaelpsguide pa grundlag
kognitive adfserdsteknikker

Uhsneigtems sslg adt=rd

] Bakrafter grunghoidning
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