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Projekt ALF
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Projekt ALF
Henbliket med projektet er at styrke de dobbeltbelastede klienters muligheder for dels at gennemføre døgnbehandling

for alkoholmisbrug og dels i højere grad at omsætte og fastholde udbyttet af behandlingen til et liv uden
alkoholmisbrug.

Den overordnede disposition for behandlingen i forsøgsgruppen er:
- Casformulering (basal forståelse af/hypotese om klienten)
- Grundintervention (formulering af grundlæggende terapeutindstilling relateret til centrale personlighedstræk og

dysfunktionelle skemaer)
- Feedback med hehblik på styrkelse af kollaborativ arbejdsalliance med klient (sådan ser vi dit problem; sådan vil

vi gerne arbejde med det) opklaring – forhandling –eventuelt justering – aftale. Formidles ved hjælp af tegning
(cartoon)

- Psykoedukation – undervisning og almen drøftelse af enkeltes kernetema(er) jvf feeedback med henblik på at ”få
temaet med ind i terapigruppen”

- Træning af mestringsfærdigheder i relation til dysfunktionelle skemaer, dels løbende under gruppeterapien og
dels i form af ”hjemmeopgaver” specifikt udvalgt i relation til klientens kerneproblematik

- Strukturer tilbagefaldsforebggyelse af højrisikosituationer med alkohol. Her følges Ringgårdens
standardmanual i let reduceret udgave

Per Nielsen & Steffen Røjskjær

Behandling med dobbelt-fokus på afhængighed og personlighedsforstyrrelse
- virkninger  på alkoholmisbrugeres gennemførelse og udbytte af døgnbehandling

Afd. For forskning og formidling
Ringgården - 2003
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Per Nielsen
Alkoholafhængighed og
personlighedsforstyrrelser

In press

(ALF-) metoden var bedre jo højere grad af personlighedsforstyrrelse
der var tale om. For eksempel fandtes der blandt personer med høj
grad af forstyrrelse 25% højere afholdenhed i ALF-gruppen end i
kontrolgruppen. Frafaldet for klienter med borderline
personlighedsforstyrrelse var fortsat højt (53%) i kontrolgruppen,
mens det var halveret (24%) i ALF-gruppen. Der er brug for
yderligere forskning og metodeudvikling for at nå frem til den
optimale behandling af dobbeltbelastede klienter, men de foreløbig
resultater er lovende.
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Kritik af personlighedsforstyrrelse
 For at være ustabile og usikre diagnoser.
 Det ses meget ofte, at en person får flere forskellige

personlighedsdiagnoser, ofte op til 4, når man
anvender standardiserede redskaber.

 De er blevet kritiseret for at være stemplende og
negative for den der modtager diagnosen. For at
være prægede af moralske fordomme, i stedet for et
udtryk for reelle problemer.

 For at være en måde at skubbe de besværligste
klienter ud af forskellige behandlingssystemer.

 Og meget andet.
Morten Hesse
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Livshistorie
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Antisocial personlighed

Tegning 1: Observation og personlighedstest.
Den dysfunktionelle adfærdsstrategi

Tegning 2:
Den funktionelle adfærdsstrategi
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Vurdering af adfærdsstrategi – fra det dysfunktionelle til det funktionelle
- Weekendevaluering
- Vurdering af enkelte episoder
- Vurdering af behandlingsudbyttet
- Træning af ny adfærd (rollespil)
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Fordele – ulemper af personlige adfærdsstrategier

Tegning 1

Tegning 2
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Fordele og ulemper ang. adfærdsstrategier
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Selvværdscirklen

For nærmere info se:
Melanie Fennell
At overvinde lavt selvværd
En selvhjælpsguide på grundlag af
kognitive adfærdsteknikker

Tegning 1 eller
tegning 2


