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Definition af tilbagefald

« Etslip (lapse): Den farste gang der tages et
rusmiddel, efter en person har besluttet sig for
at veere aftholdende.

e Ettilbagefald (relapse): Fuld tilbagevenden til
den adfaerd, der plejer at hgre sammen med
brug af rusmidiet.
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Kerneantagelser
Jeg
andre / verden
fremtiden

Kognitiv tilbagefaldsmodel

Frit modificeret efter Beck et al., 1993

¢

Aktiverende stimuli
- ydre/ indre
- risikosituationer

il

Tilbagefald

i)

Fokus pa instrumentelle
strategier

- handling

- adfeerd

=

JL

Aktiverende leveregler
- erfaringsbaseret viden, der
ikke er modbevist.
- ikke situationsbestemt
- hvis-sd-regler

Automatiske tanker
- situationsspecifikke
- lynhurtige

Faciliterende antagelser
- tilladelse
- "gode" undskyldninger
- bevist indre diskussion

<
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Trang / Lyst
- Grad af overbevisning om at
oprindelig beslutning kan /
skal / ber settes ud af
kraft




Kerneantagelser
jeg Jeg kan ikke klare mig selwv
- andre S verden Andre er ikke til at stole
pa
- fremtiden Det bliver aldrig bedre
Aktiverende stimuli Aktiverende leveregler
= ydre/indre - erfaringsbaseret viden, der ikke

- risikosituationer

Skenderi med manden, der
efterfelgende gar hjemme
fra, er meget ked af det.

=

er modbevist.
- ikke situationsbestemt
= hvis-sd-regler
Jeg kan ikke klare, hvis jeg
bliver alt for ked af det.
Hvis jeg drikker lidt, sa far
jeg det bedre.

Kognitiv tilbagefaldsmodel

Frit modificeret efter Beck et al, 1993,
Cognitive Therapy of Substanse Abuse

L

Automatiske tanker
- sltuationsspecifikke
= lynhurtige

Jeg har brug for et glas
(vodka).

Tilbagefald

Drikker en halv flaske vodka

alene.
o=

u

Fokus pa instrumentelle strategier
- handling
- adfierd

Tjekker at manden ikke er .pa
trapperne”.

Trekker gardinerne for.

Finder flaske 1 skab i kelderen.

=

Faciliterende antagelser
- tilladelse
- Tgode” undskyldninger
- bevist indre diskussion

Jeg skal kun have et enkelt
glas.

Jeg kan godt stoppe bagefter.
Han er alligevel ikke hjemme og
opdager det ikke.

Trang / Lyst
- Grad af overbevisning om at
oprindelig beslutning kan / skal /
bor s@ttes ud af kraft




Kerneantagelser
- leg

- andre /S verden

Jeg er stark og kompetent
Jeg har ret til at have det

godt.

_-@fmmtidcn

Aktiverende stimuli
= ydre /indre
- risikosituationer

Sidder og spiser sammen med
familien. Begynder at snakke om
hvad vi skal lave neste
sommerferie.

—

il

Aktiverende leveregler

- erfaringsbaseret viden, der ikke

er modbevist.

- ikke situationsbestemt

= hvis-sd-regler
En ferie er ikke det samme uden
en lille en.
Et fransk maltid er ikke rigtigt
uden et godt glas vin.
De skal ikke bestemme, at jeg
ikke kan tale et glas vin.

Kognitiv tilbagefaldsmodel

Frit modificeret efter Beck et al., 1993,
Cognitive Therapy of Substanse Abuse

L

Automatiske tanker
- situationsspecifikke
= lynhurtige

Selvfalgelig skal jeg have et
glas vin til maden.

Tilbagefald

Har mere fokus pa at komme hen hvor jeg
kan drikke, end at lytte til, hvad resten

af familien onﬂg\r.

Fokus pa instrumentelle strategier
- handling
- adfierd

Pladerer for hvor dejligt der er
i Rhone-Dalen, og overbeviser
ungerne om, at det faktisk er
sjovere end en kanotur pa
gudena.

(=

Faciliterende antagelser
- tilladelse
= "gode” undskyldninger
- bevist indre diskussion

Hvis jeg har veret edru i et ar,
sa har jeg ikke rigtigt et
alkoholproblem.

Ingen tager skade af et enkelt
glas.

Trang / Lyst
- Grad af overbevisning om at
oprindelig beslutning kan / skal /
bor sattes ud af kraft




Kognitive strategier til at klare
hgjrisikosituationer

 Det betydningsfulde ved
hgjrisikosituationer er, at de aktiverer
stofrelaterede leveregler, og dermed
forager sarbarheden i forhold til at tage et
slip eller et tilbagefald.

e Den grundlaeggende kognitive strategi i
tilbagefaldsforebyggelse er udviklingen
af ’kontrol”-antagelser, hvorved
sarbarheden i forhold til slip og
tilbagefald reduceres.
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Hojrisikosituationer

e Indre stimuli (emotionelle e Ydre stimuli

og fysiske)

— depression

— ensomhed

— kedsomhed

— vrede

— frustration

— opstemthed
— fysisk smerte

— personer
— steder

— ting, der har med
rusmiddelbrug at
gore

— tidspunkter
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Kontrolantagelser

Jeg behgver ikke rus for at have det sjovt

Mit liv bliver bedre uden rus

Jeg kan klare ubehagelige folelser uden at bruge rus
Jeg har kontrol over min adfaerd, ogsa om jeg bruger rus

Selv om jeg tager en rus en enkelt gang, behogver jeg ikke
fortseette

At tage noget en enkelt gang er ikke det samme som total fiasko
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Tranghandtering

Distraktionsteknikker
Flashcard (huskekort)
Visualisering

Rationel respons til trangaktiverende
automatiske tanker

Aktivitetsplanlaegning

— netvaerksjustering

Afspaending

Jens Wraa Laursen
www.kognitivtfokus.dk



Arbejde med tilladende
antagelser

 "Bevidstgerelsen” af den bevidste
indre diskussion og de "gode”
undskyldninger.

 Beviser for og imod den tilladende
tanke.

 Fordele/ulempe-skema
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Vedr. instrumentelle
strategier

 Planlaeg ”forhindringer”, der
besveaerligger fremskaffelsen af

stoffet
— gger chancen for at udskyde brug

— gger mulighederne for at komme pa
”kontrol-antagelser”

* Planlaeg alternative handlinger
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Huskeseddel ved afslutning af forleb og ved opfalgende
sessioner:

For hver slags risikosituation pa klientens liste, sikres det at klienten er helt sikker pa, hvad der skal gores bade
forebyggelsesmeessigt og hvis det er begyndt at skride.

Det sikres igen sammen med klienten, at planerne er realistiske og ikke for svaere at gennemfore
Hvad kan klienten selv gore og hvad skal der hjelp til?

Hvem kan der ringes til?
Hav numrene parat.

Hvor kan du ga hen?

Hvad kan du gere?

Hvad kan du teenke anderledes?

Evt kort med seetninger der er gode i forhold til de tanker, der producerer trang.

Evt. kort med opsummering af, hvad der er vundet ved at veere afholdende. Hvad der er at miste.

Fokus pa at redningsplaner skal indebaere handling. Nar man ferst er i en risikosituation er det som regel ikke nok at
teenke anderledes eller saette sig for sig selv, der skal noget input til fra andre.

Serg for at klienten ved hvor han kan henvende sig pa alle tider af degnet, hvis han ferst er ude i tilbagefald og ensker
hjeelp til at stoppe, kik pa fordelene ved at stoppe igen, frem for at kere helt af sporet.
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